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| EGITIME ALTERNATIVE ODER
NUR AUSREDE FUR UNTREUE

Tere: Vera Vet

SEBASTIAN (NAME GEANDERT) FINDET DAS KONZEPT
+OFFENE BEZIEHUNG" TOLL. Thm bietet es das perfekte Deck-
mintelchen fiir Liebschaften nebenher. Er strahlt, ist happy und
lebt sich sexuell vollig aus. Er hat stindig Affaren und Aufen-
bezichungen, die weit iiber einen einfachen Seitensprung hin-
aus reichen. Friher ging er heimlich fremd, inzwischen kennt
seine Partnerin Lea (Name geindert) zumindest einen kleinen
Teil der Wahrheit

Immer mehr Menschen brechen aus dem traditionellen Bezie-
hungskonzept aus, So erlebe ich das hiufig in meiner Praxis fiir
Paartherapie. Eine offene Beziehung erscheint vielen als echte
Maglichkeit, ihre Beduirfnisse und Wiinsche zu erfiillen, wihrend
sie trotzdem in einer (iberwiegend) monogamen Partnerschaft
leben. Laut einer im Auftrag von Ashley Madison, dem Dating-
Portal fiir Vergebene, gefiihrten YouGov-Studie w

tinschen sich
mittlerweile schon 18 Prozent der Deutschen ¢

ine nich\-monoga.
me Beziechung.
Wer es wagt, die eigene Partnerschaft jenseits der iiblichen Form
zu gestalten, wird schnell als untreu .1hgcstcmpcIL Um zu Verste

hen, was Untreue eigentlich ist, muss zuerst der Begriff , Treye®

niaher beleuchtet werden,
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zusammenzukommen. Sie konnte sich sogar vorstellen, gemein-
sam mit Lea und Sebastian zu leben. Zwei ungliicklich, damit
ciner seinen SpaR haben kann? Auf Dauer funktioniert das
nicht. Eines Tages platzt die Bombe. Alle im Umfeld sind iiber-
rascht und machen grofie Augen.
Andere Paare finden sich selbst super tolerant, haben einen Ehe-
vertrag, sprechen iiber alles und jeder macht sein Ding. Fremdge-
hen wird nicht zum Thema, weil man sich ja nie Treue verspro-
chen hat. Doch auch hier kann es zu Problemen kommen, sobald
sich ¢iner der beiden in einen anderen Menschen aullerhalb der
Paarkonstellation verliebt. Vogeln erlaubt. Verlieben nicht. Und
wieder geht es um Treue.
Wer treu in der eigenen Partnerschaft ist, hilt sich an alle Abspra-
chen und @iberschreitet keine zuvor besprochenen Grenzen. Man
ist im Gesprich, kennt und respektiert die Werte des al\derm'_lc
nach gemeinsamem Nenner und pcrsénlichcr Flexibilitit ergibt
sich der Grad der eigenen sozialen, emotionalen und sexuellen
Treue. Soziale Treue bedeutet, dass beide Partner zueinander ste-
hen und sich auch versorgen und unterstiitzen.
Emotionale Treue ist dann gegeben, wenn man private Gefiihle
und Emotionen nur mit dem Partner oder der Partnerin teilt und
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nicht mit anderen Menschen auferhalb der Paarbeziehung.
Dazu gehort auch eine Ebene der Loyalitat und des Vertrauens,

die auf Kommunikation und gemeinsamen Werten beruht. Sexu-

cll treu ist, wer vereinfacht gesagt, nicht fremdvogelt.

Sebastian ist Lea emotional und sozial treu, er kimmert sich um

sie, liebt sie, baut mit ihr gemeinsam ein Haus und traume davon,

endlich Kinder mit ihr zu haben. Am Ende seiner Tage hofft er,

mit ihr gemeinsam im Schaukelstuhl auf der Veranda zu sitzen.

Sebastian will Lea weder verletzen noch verlassen. Sexuelle Akti-
vititen mit anderen Frauen sind fiir thn ein Thema, das gefuhlt
nichts mit seiner Liebe zu ihr zu tun hat.

Ein scheinbar anderes Thema: die Treue sich selbst gegenuber.
Wer nach den eigenen Gesetzen lebt und zu seinen Ansichten
steht, ist sich selbst treu, ehrlich zu sich selbst und kennt sich
selbst sehr gut. Das setzt voraus, dass man sich mit der eigenen
Personlichkeit beschiftigt. Sich selbst treu zu sein, bedingt nicht
automatisch, auch in der Beziehung treu zu sein. Sebastian zum
Beispiel ist es wichtig, tun und lassen zu kdnnen, wann und was
er will. Er mag sich nicht absprechen. Er lebt sich aus. So ist er
sich selbst treu, nicht aber Lea gegeniiber.

Anderen gegeniiber treu zu sein bedeutet, dass ¢s Vereinbarungen
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gibt und Grenzen klar gezogen werden. Das wiederum kann zu
dem Konflikt fiihren, dass man zwar in der Partnerschaft treu ist,
nicht aber sich selbst. Ein scheinbares Dilemma.

Natiirlich sind Absprachen keine Garantie dafiir, dass sich nicht
doch einer verliebt und der andere sich verletzt fihlt. Dem kann
man am besten vorbeugen, wenn von Anfang an klar ist, welche
Art Beziehung man anstrebt,

Es gibt Portale, die Menschen in festen Bezichungen dabei helfen,
¢in Abenteuer zu finden. Ashley Madison ist eines dieser Portale,
das eine klare und ehrliche Botschaft sendet. Niemand wiirde dort
nach der groflen Licbe oder einer festen Beziehung suchen. Eine
Episode nebenher — nicht mehr, nicht weniger. Durch Klarheit in
der oftenen Bezichung und den Rahmen, das Dating-Portal nur
als Spielwiese zu sehen, sinkt die Gefahr, hinterher ein
enttiuschter Erwartungen zu erleben,

Offene Beziehungen kénnen eine wirkliche Alternative zur klas.
sisch-monogamen Ehe oder Partnerschaft sein. Laut einer Umfry-
ge von Ashley Madison ist es gerade die Generation Z, die sich
immer mehr von der Tradition der Ehe verabschiedet. Die Mehr-
heit der jungen Menschen kann sich 8ar nicht meh;y vorstellen,
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cines Tages zu heiraten, und 59 Prozent wiinschen sich ent
eine offene oder sogar eine polyamorése Partnersch :
ziehungsform sagt dabet nichts dariiber aus, ob die Parts
Partnerinnen treu oder untreu, gliicklich oder ungliickl
Denn das Kriterium fiir Treue - wie auch fiir Gliick - stect
in dem, was drauRen draufsteht, sondern in der eigenen
tizitit, Offenheit und dem Respekt vor den gesetzten G
aller Beteiligten, w :
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